MONTAG

21 10N 2010 STADTTEIL-KURIER
Wiki (von links), Diese beiden Schiiler
Wiebke und Kirsten Puhh, doch ganz schnippeln in der

schneiden Mozzarella schén anstrengend! Grundschule unter
fiir die Pizza klein Bjarne reibt die M&h- Anleitung bunte Kar-

Vorher lagen Paprika- ren fiir einen Rohkost- toffeln klein, die zu ei-
schoten zwischen salat, der spiter am nem séttigenden Sa-
Messers Schneide Biffet heiB begehrt verarbeitet wer-
Brettchen. vz sein wird. den.  FOTOS: STUBBE

—

Geschmackstraining mit Conrad Bélicke
Gesunde Ernéhrung steht auf dem Stundenplan: St. Antonius-Schule besucht die arteFakt-Kiichenwerkstatt

§ VON UNDINE ZEIDLER -
; UND MARIO ASSMANN

die Luft. So sollte es ausse-
hen, wenn sie aus Wasser, Mehl, 61 und
Hefe eine Kugel formen.

Wie kommt die Milch in die Tiite?

Auch in Sachen Nachhaltigkeit gibt's
UZ-FOTOS: LINDINF 7FINI FR

Lecker! Conrad Bblicke serviert die apulischen Nudeln mit selbst i
mw:DﬁuTﬁﬂnﬂ aus gepressten Bana

in der
nenblittern - und nach dem Essen kompostierbar.

ren Teig aussah. Bélicke Abhilfe, |
wuselte

icke wusste
mit der Mehltiite in dar Hand um

Wie kommt die Milch in die Tiite?

Die zihe Paste klebte anfangs mehr an den
Fingern, als dass sie nach einem ausrollba-

e

in der Mi Auch in Sachen Na eit gibt's
UZ:FOTOS: UNDINE ZEIDLER

: en Nudeln mit selbst gekochter
eine Lektion: Die Teller sind aus gepressten Bananenblattern - und nach dem Essen kompostierbar.

en Teig. Jasmina hielt ihm ihre Kugel ent-

gm st die gut so?” ,, h.rs:hﬁ:q, lobte
e iiberschwénglich.

Bald vor jedem Kind eine Kugel.

Doch wie Teig spéter wieder-
finden? sollte die Pizza in Wil-
stedt nur angebacken werden, it

Nummer. zéhlte die entsprechende
Anzahl Hélzchen ab, schon war der Teig
‘ormittags markiert.

fiir den Rest des Vi A
Frank der Bélicke an die-

Hobbykoch fiir die Projektwoche ,Ge-
sunde Emahrung” zu gewinnen. Rund
zwanzig Kinder erlebten an diesem ersten

Tag Kochen und Kuhstallin Wilstedt: Sie er-
fuhren

Salz, Wasser lind Mehl.* Vor jedem Kind
liegt ein kleiner Mehl-Hi David schaut
darauf und vergleicht: ,Oh, meiner ist wie
ein Vulkan.” Den bestreut Helfer-Mutter
Karin Tenne mit einer Prise Salz. Wieder
kneten die Kinder, klatschen die Teigk -

dreierlei Apfel-

pen auf den Tisch, Franziskas erster Walz-
versuch scheitert. Der Teig sei zu nass, er-
kléart Bélicke, bevor er an den Saucentisch
entschwindet.Dort teilen Wiebke und Kirs-
ten

haben die
Chance, mitzuerleben, wie Essen ent-
steht”, monierte der Wil
be es Studien, die

iert Zucchini und Paprika in
kleine Stiicke.

Spater werden die Kinder geniisslich Nu-
deln mit Tomatensauce verspeisen, manch
einer mit Nachschlag. In Zweierreihe wan-
dern sie anschliefend mit ihren Pizzable-
chen zuriick zum Garten von Bauer Meyer.
Der Ofen war nun heif§ genug.

Miinchh

mus, Kartoffelpuffer sowie Chips aus roten,
gelben und blauen Erdédpfeln. Annette Pre-
vot, Leiterin der katholischen Schule mit
107 Schiilern, konnte sich mit den K
und den kleinen Kéchen auf einen

Dass die Grundschule vergleichsweise
leer war, lag an den , AuBenterminen* zu
den Projekttagen. Nicht nur die Kiichen-
werkstnt]tn.amhkt" stand auf dem Pro-
gramm. In Grasberg ging es in die Back-
stube der ]!Amékerm «Blanke", in Bremer-

hat Zeit dafiir, der Aufwand ist gering.
«Wir machen Nudeln*, kiindigt Bolicke

nach der Pause frohlich an. Am Nudeltisch

knieten die Jungen und betrach die

wie eine Bombe glng&schfagen

vorde zur G
Sandra Wilkens hingegen schlug den ent-

sind, sei dahingestellt - g. kt haben
sie allemal. Die Vollkornbrétchen mit Ha-
ferflocken und Quark kamen tags darauf in
der Grundschule auf den Tisch. ,Biifett-

Teigwalze. Durch die muss ihr Knetresultat
hindurch. ,Richtige Nudeln sind nur aus

schlachten” inklusive. Kaum in der ersten

¢ Weg ein und machte sich
Osterholz: Die Vertreterin des Landfrauen-

verbands Achim unterstiitzte in der St.-An-
tonius-Schule beim Zubereiten der Spei-

sen und inf iber die Milch,

Etage der Schule am O g kom-




